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Téma: Plytvanie potravinami

Téma: PLYTVANIE POTRAVINAMI

Aktivita: Retazec pricin: ,,Plytvanie potravinami vo vyspelych krajinach —
hlad v rozvojovych krajinach*

Fakty: Vo svete zije 1 mid. fudi, ktori nemaju €o jest. Kazdy siedmy Clovek

na Zemi vie, o znamena hlad. Napriek tomu Staty Eurépy produkuju
89 mil. ton potravinového odpadu ro¢ne, ¢o predstavuje 179 kg
vyhodenych potravin na obyvatela. V roku 2020 to bude 126 mil. ton.

Ciele: Vedomosti: Zistit pri€iny plytvania potravinami a odhadnut ich
dosledky v globalnom meradle. Prepojit’ suvislosti medzi plytvanie
potravinami v bohatych krajinach — hlad v rozvojovych krajinach.
Postoje: Uvedomit’ si, ako je mozné minimalizovat plytvanie
potravinami v domacnosti. Naucit sa rozumne hospodarit' s jedlom.
Zruénosti: Vediet' diskutovat’ o rieSeniach potravinového odpadu.
Posudit ,Co méZeme urobit my?“. Pochopit vyznam potravinovej
pomoci charitativnych organizacii. Naucit' sa urobit’' nakupny zoznam.

Cielova skupina: | Ziaci 7. ro¢nika, VH - geografia

Medzipredmetové | Medzipredmetové vztahy: Prierezove témy:
vzt'ahy/ eticka a nabozenska vychova | Multikulturna vychova, Tvorba projektov
prierezové témy: | obCianska nauka Osobnostny a socialny rozvoj
Casové trvanie: jedna vyu€ovacia hodina
Stratégie, VyucCovacia stratégia EUR, metdda retazec pricin, vyklad, aktivizaéna
metddy, formy hra, diskusia, skupinova praca, tvorba projektov.
prace: Pomd&cky: flipchart, pracovné karticky, fixky
Postup:

1. Evokéacia: Pomocou brainstormingu vysvetlite pojem plytvanie potravinami.
2. Uvedomenie si: Vyklad — ucitel definuje dosledky plytvanie potravinami. Aktivizacia
Ziakov ,Ty a vyhadzovanie jedla“ Ziaci si overia postoje k plytvaniu potravinami.
Pokyn: Ktoré jedlo ste za posledny tyzden vyhodili, ked Vam nechutilo? V Skolske;j
jedalni zjete vzdy vSetko? Myslite si, Ze potraviny vyhadzuju aj deti v Afrike? Porovnajte
Statistické udaje z grafov (Priloha1). Zmenili ste postoj k vyhadzovaniu jedla?
3. Reflexia: tvorbou ret'azca pri¢in a désledkov
e Ziaci si pripravili projekty na tému ,Plytvanie potravinami“ — prezentuju svoje projekty
ostatnym spoluZiakom. Do posteru na flipchart dopinaju zistené informécie z projektov.
e Spolocne Ziaci hfadaju podstatu rieSenia problému plytvania s potravinami. Zamyslaju
sa nad pri€inami a désledkami. Vytvoria retazec pri€in a désledkov plytvania s jedlom
v kazdej faze potravového retazca (od farmy az na stél). Vytvoria pojmovu mapu.
4. Riadena diskusia: zamerana na hlfadanie rieSenia ako minimalizovat plytvanie jedlom.
¢ Naudit sa spotrebovat vSetky nakupené potraviny a nevyhadzovat jedlo. Stanovit' si
priority pri nakupovani, nakupovat podla zoznamu, varit' kreativne, spravne skladovat.
5. Zaver: Zamyslite sa nad suvislostou: ,Trhy plné potravin najdeme i v najchudobnejSich
oblastiach sveta. Rovnako pred stankami s jedlom vSak umieraju podvyziveni ludia®“.
Co si myslite méZzeme obmedzit plytvanie potravinami? Co mézeme urobit my?

Autor aktivity: /ng. Mgr. Maria Vitikacova
Realizovali: Ziaci VII.A triedy
Pouzity zdroj: http://www.opotravinach.sk/sciences/viewllevel/Plytvanie%20potravinami
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Priloha 1
Pocet chudobnych deti v bohatych
krajinach
(na 1000 deti)
25 222020
20
15 I 12 11 2
10 I 5 3
5
0 | | T | I | . | I —BE_ mpotet chudobnych deti
@ o
Y FFF S F S
® L L SR ¥
Q@Y <<{b° S

Pocet osob trpiacich podvyzivou
(v milibnoch v roku 2010)
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Autor aktivity: /ng. Mgr. Maria Vitikacova
Realizovali: Ziaci VILA triedy
Pouzity zdroj: http://www.opotravinach.sk/sciences/viewllevel/Plytvanie%20potravinami
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Priloha 2:

Namety na $truktiru retazca pricin a ddsledkov: Ziaci dopifiaji dal3ie okienka

dodavatel spracovatel
SN LAEHEE —
potravinovy

retazec

maloobchodnik

len to o
potrebujem

zoznam potravin

nenakupujem

spravne ulozenie

Co mézem v chladnic¢ke
urobit JA?

kontrola datumu zvysné jedlo do
spotreby mraznicky

kratky
potravinovy
retazec

kreativne varenie
aj zo zvySkov

Autor aktivity: /ng. Mgr. Maria Vitikacova
Realizovali: Ziaci VILA triedy
Pouzity zdroj: http://www.opotravinach.sk/sciences/viewllevel/Plytvanie%20potravinami
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FOTOGALERIA Z AKTIVIT:

Autor aktivity: /ng. Mgr. Maria Vitikacova
Realizovali: Ziaci VILA triedy
Pouzity zdroj: http://www.opotravinach.sk/sciences/viewllevel/Plytvanie%20potravinami



